
MIERCURI 28 FEBRUARIE 2024, 
ÎN INTERVALUL ORAR 10.00 – 11.00, 

SE VA DESFĂȘURA
UN EXERCIȚIU DE ALARMARE PUBLICĂ.

VA FI PUSĂ ÎN FUNCȚIUNE SIRENA 
ELECTRICĂ.

NU INTRAȚI ÎN PANICĂ!!!



SEMNIFICAȚIA SEMNALELOR DE ALARMARE

ALARMĂ AERIANĂ
� 15 sunete a 4 secunde fiecare, cu pauză de 4 secunde între ele.

ALARMĂ LA DEZASTRE
� 5 sunete a 16 secunde fiecare, cu pauză de 10 secunde între ele.

PREALARMĂ AERIANĂ
� 3 sunete a 32 secunde fiecare, cu pauză de 12 secunde între ele.

ÎNCETAREA ALARMEI
� sunet continuu, de aceeași intensitate, cu durata de 2 minute.



REGULI DE COMPORTARE 
ÎN CAZUL PRODUCERII UNUI DEZASTRU

RUPERI DE BARAJE 
SAU VIITURI 
PUTERNICE

Părăsiți zona 
inundabilă!
Mergeți într-un loc cât 
mai înalt!
Respectați decizia de 
evacuare!
Urmăriți mesajele de 
avertizare ale 
autorităților!

ACCIDENT CHIMIC
SAU NUCLEAR

Adăpostiți-vă în 
interior!
Nu părăsiți clădirea!
Izolați ușile și ferestrele!
Închideți gurile de 
aerisire și instalațiile de 
climatizare!

CĂDERI  DE OBIECTE 
DIN ATMOSFERĂ SAU 

DIN COSMOS

Adăpostiți-vă!
Urmăriți la radio și tv 
mesajele de avertizare ale 
autorităților!



REGULI DE COMPORTARE 
ÎN CAZUL UNUI ATAC AERIAN

Pentru cei ce se găsesc la
locul de muncă:
- întrerupeți lucrul sau alte
preocupări;
- acționați cu calm și nu produceți
panică;
- întrerupeți iluminatul exterior
și interior (pe timpul
întunericului), cu excepția
iluminatului camuflat;
- ridicați masca contra gazelor și
ocupați cât se poate de repede
locul în adăpost;
- conducătorii mijloacelor de
transport sunt obligați să se
oprească imediat, să deschidă
ușile, să deconecteze mijlocul de
transport de la rețeaua electrică de
contact și în urma pasagerilor să
se grăbească spre cel mai apropiat
adăpost;
- ascultați și executați măsurile
stabilite de autorități.

Pentru cei ce se găsesc acasă: 
− opriți gazul, deconectați
aparatele electrice și sursele de 
iluminat, stingeți focul în sobe; 
− îmbrăcați copiii și luați
mijloacele individuale de 
protecție;
− anunțați vecinii, dacă nu au 
auzit semnalul; 
− luați trusa sanitară, documentele 
de identitate și rezerva de apă și 
alimente și se intrați cât mai 
repede în locurile de protecție, sau 
dacă nu sunt, în adăposturi 
naturale.

Pentru cei ce se 
găsesc în localurile 
publice: 
− ascultați cu atenție 
comunicatele despre 
locurile cele mai 
apropiate de 
adăpostire și 
îndreptați-vă către 
acestea; 
− puneți mijloacele 
de protecție 
individuale în stare de 
pregătire. 

Pentru cei pe care 
semnalul i-a prins 
în stradă: 
− părăsiți mijlocul de 
transport imediat ce 
acesta s-a oprit; 
− treceți în stare de 
pregătire mijloacele de 
protecție individuală și 
ocupați repede cel mai 
apropiat adăpost; 
− dacă nu reușiti să
ocupați un adăpost, 
îndreptați-vă spre cea 
mai apropiată încăpere 
subterană, trecere 
subterană, tunele sau 
culoare, în lipsa 
acestora folosiți orice 
șanț, râpă, groapă, 
tranșee, sau alte 
adăposturi naturale.



REGULI DE COMPORTARE ÎN CAZUL UNUI 
CUTREMUR

� Adăpostiţi-vă imediat într-un loc sigur şi rămâneţi calm până la încetarea cutremurului.

� Dacă sunteţi în interiorul unei clădiri rămâneţi pe loc, nu încercaţi să ieşiți afară şi nu vă duceţi pe balcon.

� Adăpostiţi-vă sub o masă, un birou sau o piesă solidă de mobilier şi ţineţi-vă bine de aceasta.

� Dacă sunteţi pe un hol, aşezaţi-vă în poziţie ghemuit lângă un perete interior.

� Protejaţi-vă capul şi faţa.

� Îndepărtaţi-vă de ferestre, geamuri, oglinzi, biblioteci, mobile înalte, aparate de iluminat.

� Dacă sunteţi într-un loc public (de exemplu: un magazin), adăpostiţi-vă în locuri cât mai departe de ferestre ori de raioane cu 
obiecte grele.

� Nu ieşiţi afară unde aţi putea fi rănit. Nu utilizaţi liftul. Dacă sunteţi în lift în timpul producerii cutremurului, apăsaţi butonul 
de urgenţă. Când liftul se opreşte, ieşiţi cât mai repede posibil din lift şi adăpostiţi-vă într-un loc sigur.

� Dacă sunteţi în scaun cu rotile, blocaţi-i roțile şi protejaţi-vă capul şi ceafa.

� ATENŢIE ! Pe timpul cutremurului obiectele pot să se răstoarne sau să alunece, tencuiala din tavan se poate desprinde iar 
geamurile se pot sparge.

� DACĂ SUNTEŢI ÎN EXTERIORUL CLĂDIRII adăpostiţi-vă într-un loc sigur, departe de ferestre, clădiri, poduri, cabluri 
electrice sau stâlpi. Staţi la cel puţin 10 m de cablurile electrice rupte sau căzute.

� DACĂ SUNTEŢI ÎNTR-UN VEHICUL rămâneţi în autoturism. După încetarea cutremurului, nu ieşiţi din vehicul dacă au 
căzut în jur cabluri electrice. În acest caz, aşteptaţi forţele de intervenţie. Opriţi-vă într-un loc sigur, fără a bloca drumul, 
departe de poduri, viaducte şi imobile.

� DACĂ VĂ AFLAŢI PE MUNTE fiţi atent în jur şi căutaţi un loc sigur unde să vă adăpostiţi. Pe pantele instabile, sunt posibile 
căderi de pietre sau de copaci ori alunecări de teren.


